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INTRODUCAO

Segundo o IBGE (2000)
(LIRA, 2003)

“O profissional que promove a interacao da pessoa surda

com a sociedade”
(FAMULARO, 1999)

Politicas publicas de inclusao.
(CAMPOS,1996;LACERDA,1998;FAMULARO, 1999)

Segundo o MEC (2003) conceitua o intérprete sendo o
que traduz de uma lingua para outra.
(MEC,2003)



INTRODUCAO

* Membros superiores
— Ferramenta de trabalho

— Doencas ocupacionais

(CAMPOS, 1996; STEDT,1989; SCHEUERLE,
1999)

* Lesoes por Esforcos Repetitivos
(MENDES, 1995)

* Segundo o INSS (2003)



INTRODUCAO

Fadiga Sensacao de peso

Stress Cansaco

Vibracao Compressao Mecanica

Fatores Psicologicos

(FEUERSTEIN, 1992; BERTONCELLO, 1999;
GIL COURY,1999; SANTOS FILHO,2001; LECLERC, 2004)

- Intérpretes — risco para doencas ocupacionais
(PODHORODECKI E SPIELHOLZ, 1993)



JUSTIFICATIVA

-Imprescindivel a  investigacao de = doencas
ocupacionais nos intérpretes

-Apresentar informacoes
-Estimular prevencao
-Estratégias para reducao de riscos

-Melhora da qualidade profissional dos intérpretes de
lingua de sinais



OBJETIVO

*Analisar as possiveis causas e fatores de doencas
Ocupacionais nos intérpretes de Lingua de sinais.



CASUISTICA

v'Populacio

30 intérpretes

v’ Critérios de Exclusao

v’ Critérios de Inclusao

29 participaram da pesquisa
Faixa etaria entre 18 a 40 anos

Ambos 0s sexo
v'Local
v'Periodo: 22/08/2005 a 29/08/05



CASUISTICA

Protocolo Metodologico

v'Questionario

v'Exame Fisico

v'Goniometria

v'Dinamometria

v'Perimetria

v'Teste de Forca Muscular

v'Registro de Sinais — Camera fotografica
v'Teste qui-quadrado e T-student independent



RESULTADOS

» Idade média: 20 a 47 anos

> 80% sexo feminino e 20% masculino
» 36%. Pratica regular de exercicios.

» Tempo de Profissao: 4,51+/-3,59 anos

» Dominancia



RESULTADOS

»Procedimentos cirargicos: Sindrome do
tunel do Carpo

» 36% realizaram fisioterapia,
- 15% Membros Superiores
- 80 %
- 20% (sexo feminino)
* Fator desencadeante de dor
- 10% sinalizacao

- 65% elevacao de ombro
- 30% Posturas incorretas



RESULTADOS

eExame Fisico:
-Ombro: 76% normal e 24% assimetrias a direita
-Angulo de Tales: 2 individuos menor a esquerda
-Escapula: 2 individuos — alada a esquerda
*Goniometria
ePerimetria
*Teste de forca muscular (Kendall)
*Perimetria
*Dinamometria:
Sexo Masculino

Sexo feminino
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Entrevistados com dor (%)

50

40 -

30

20

10 -

RESULTADOS

40%

30%

25%

I 15%

Queimacgao Latejante Ardéncia Pontada

Tipo de dor



RESULTADOS

Intensidade da dor
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RESULTADOS

Duracao da dor
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Il Constante




70%

RESULTADOS

Horario de acentuacao da dor
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RESULTADOS
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As colunas representam os valores médios e as barras o erro padrao da
média da preensao palmar em kgf. * Diferenca significativa (p<0,05) em
relacao as mulheres sem quadro algico, para o mesmo lado.



RESULTADOS
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RESULTADOS

Letra “M” — 15% de queixas



RESULTADOS

Letra “E” - 1% de queixas



RESULTADOS

Letra “X” - 1% de queixas



RESULTADOS

Letra “G” — 1% de queixa



DISCUSSAO

eIncidéncia de LER — 2 anos
(GIL COURY, 1999)

*Predisposicao maior em mulheres

(FEUERTEIN, 1992; STEDT, 1992;
PODHOREDECKI, 1993; SCHEULER,2000; SMITH, 2000)

*20 a 47 anos Declinio do sitema Fisiologico
(LECLERC, 2004, STEDT, 1992; REIS, 2000)

e xercicio Fisico
(SCHEUERLE, 2000)



DISCUSSAO

eDominancia

e[ntervencao cirurgica
(STEDT, 1989 e 1992)

sFisioterapia
(DECARO, 1992)

*Quadro algico e fator psicologico

(LECLERC, 2004)



DISCUSSAO

e[Incidéncia de LER — 2 anos
(GIL COURY, 1999)

*Predisposicao maior em mulheres

(FEUERTEIN, 1992; STEDT, 1992;
PODHOREDECKI, 1993; SCHEULER,2000; SMITH, 2000)

*20 a 47 anos Declinio do sitema Fisiologico
(LECLERC, 2004, STEDT, 1992; REIS, 2000)

e xercicio Fisico
(SCHEUERLE. 2000)
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